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OTHOCHO JHCEePTALIMOHEH TPYA HA TeMa

,OBYUEHWE B COIIMAJTHA YMEHMS HA JEIIA C HOBEJEHYECKH
IIPOBJIEMHU, HACTAHEHU BbB BYH, CIT U KPU3WUCHU IIEHTPOBE”

3a NPUCHKAaHe HA 00pa3oBaTe/IHA U HAYYHA cTemeH ,,/lokTop” B o0JacT Ha
Bucmie odopazoBanue 1. [legarornuecku Hayku, npodecHoHAJHO HanipaBjeHue 1.2
Ileparoruka (Cneyuanna neoazozuka)

HoxTopant: Mimsina Kupuiosa-MyTtadosa

Hay4en psroBoauren: npog.a-p Becka llomesa
Hayuen koncyaranr: npodg.a-p Kpacumupa benkosa

AIMMHHCTPATHBHH MapKepH
IIpencraBeHuAT 3a OlEHsABaHE U W3paOOTBaHE HA CTAHOBMILE IUCEPTALMOHEH
TPYZ € OKOMILIEKTOBAaH BBB (pOpMaT U ChC ChAbpikaHue, choTBeTcTBaly Ha 3PACPD

u IlpaBuiHuKa 3a pa3BUTHE Ha aKaJeMUYHUS CHCTaB Ha TpakuilCKU yHUBEPCUTET —
Crapa 3aropa.

AKTYaJIHOCT M AU CePTAOHIHOCT HA MPodIeMaTHKATA

Temara Ha aucepranusaTa 6e3cnopHo € akryanHa. [IpobnembT ¢ acouuanHuTe
[IPOSIBU Ha MAJOJETHUTE M HEI'BIHOJIETHUTE NMpPHUI0OMBAa TPEBOXKHA AKTYalHOCT B
Hamero cpBpeMue. Hapactea OposiT Ha IPOTUBOOOIIECTBEHUTE U IIPOTHBOIPABHUTE
IIPOSIBU OT cTpaHa Ha nojpactpamure. CHI)KaBa ce Bb3pacTTa Ha U3BBPLINTEINTE HA
IIPOTHUBOOOIIECTBEHY MPOSIBU U IPECTHILJICHUS.

Hepsinko >kepTBM ¥ U3BBPIIMTENM Ha OOIIECTBEHOONACHU MCSHUA ca
MaJIOJIETHU U HEMIBJIHOJETHH, KAaTO IMOCETraTeJICTBAaTa C€ U3BBPIIBAT U HA TEPUTOPUSITA
Ha caMuTe 00pa3oBaTEIHM MHCTUTYIMH. ONMacHOCTTa YUMJMIIETO J1a C€ MPEBBPHE B
yI00eH TepeH 3a yNpakHsBaHE Ha HACHUJIME BBbpXY JIMYHOCTTA Hajlara fia ce mpoydar
CBIIEBPEMEHHO TUIIOJIOTUATa ¥ (OPMHUTE HA JI€BUAHTHU U JIEIMKBEHTHH IIPOSIBU CPEX
yueHunuTe. OT CHIIECTBEHO 3HAUCHHUE € J1a CE€ U3SICHAT NPUYUHUTE, (PAKTOPUTE, KOUTO
JIETEPMUHHpAT pPUCKOBO W  acCOLMaNHO TIIOBEJEHHE Cpell MAJOJETHUTE |
HEIIBJIHOJICTHUTE W BB3MOXKHOCTUTE 3a MpPEBEHIMsS B Ta3u Hacoka. Paborara c
IOJpacTBALIUTEe, HE3aBUCUMO Jald Te Ca »JKePTBH WM M3BBPIIUTEIN Ha
HENPaBOMEPHU JESTHUS, U3UCKBA €HO I0-33bJI00YEHO MO3HABAHE HA CHUIHOCTTA HA
[IOBEJIEHUETO, JIMYHOCTHOTO M COLMAIHOTO (PYHKIMOHUpPAHE Ha IPEJCTABUTEIMTE Ha




Ta3H BB3pacToBa Ipyna, KaKTO W Ha TEHICHIIMHTE M aKIEHTUTE B COLMAIHATA UM
aKTUBHOCT.

Heuara, nacranenu BsB BYH, CIIM u KpH3HCHH IIEHTPOBE, pacTaT B Cpeja,
OrpaHMY€HA B MPEJIaraHeTO Ha COIMAaJIHA CTUMYJIAllUs U UHTEPIIEPCOHAHU PECYPCH,
KakTo oTOena3Ba camara JOKTOpaHTKa. Te3u crenuduyud XapaKTEpUCTHKM Ha
cpelata B rojisiMa CTEIEH JETEPMHUHHMpAT IOsIBaTa U Pa3BUTHUETO HA IOBEICHUYECKH
npoOieMd M OTKJIOHEHHS B COIMAIHOTO (YHKIUOHUpaHe. B TO3HM CMHCHI
LIEJICHACOYEHOTO OOyYeHHE B COLMAIHH YMEHHs, KOWTO JOKTOpaHTHT WimsHa
Kupunosa-MytadoBa mpeuiara mnpejcraBisiBa MHOBATUBHO IPUJIAraHe HAa OCHOBHU
MHCTPYMEHTH 3a IMEJarOru4eCKd MU ICUXOCOLUAIHU UHTEPBEHIMH. EXCIIEPUMEHTHT €
Oasupan Ha wHJesATa, uYe IOAOOPSIBAHATO HA COIMAIHMTE yMEHMs NHpU Jela C
TMIOBE/ICHYECKH IIPOOJIEMHU U CIOCOOHOCTTA UM J1a TeHEPHPAT HOPMATHBHM PELICHHS Ha
COLHAJHUTE ITPOOJIEMH 1I1€ TIOBUIIU CAMOYYBCTBHETO MM H 1€ YBEIMYM BEPOSTHOCTTA
APYTHTE Ja pearupaTr OJarompuUsATHO Ha TAX, a caMHTe Jella Ie ce HaydaT Ja
pa3inyaBaT aCEPTUBHOCTTA OT arpeCUBHOCTTA U I C€ MOAOOpH CITIOCOOHOCTTA Ha
neuara ga (QyHKIUMOHUPAT B €KEJIHEBHUTE COIMAIHHM CHUTyallMd. B TO3M KOHTEKCT
aKTyaJTHOCTTa Ha TeMara ¥ HeHWHaTa JUCEePTAaOMIIHOCT ca W3BBH ChbMHEHHE (3a MEH).
Hemo mnosede, B IpemIoXKEHUs IUCEPTAMOHEH TPyJ ca OOXBAHATH BCHYKU
CIIOMEHATH acCIeKTH Ha Ta3M CJIOKHA IpoOJieMaTHKa W B Pe3ylTaT ca H3BEACHH
3HaYMMH OOOOIIEHMs] M H3BOAM 3a [OBHIIABaHe Ha e(EKTUBHOCTTA Ha
COLIMAJIU3UPALIUTE TTPOIIECH.

Ilo3naBaHe Ha mpo6JjieMaTHKATA

CrpykTypaTa ¥ chIbpkaHHeTO Ha [IbpBa riiaBa Ha JUCEPTALMOHHHS TPY. ca
JIeMOHCTpaIus Ha 100pa MHDOPMHUPAHOCT U TIO3HABaHe Ha 0a3WcHATAa U aKTyalHaTa
HayyHaTa IpoOjeMaTHKa B TPHTE HANpaBICHUS, BHPXY KOUTO € H3rpajeHa
KOHIICTIMATA Ha U3CJIEABAHETO:

1) IloBenenyecku mpoOIeMH HpH [elaTa i PUCKOBH JI€TEPMUHAHTH;

2) Jlebuuuty B COLUATHUTE YMEHHS IIPH JIEI[aTa C TIOBEAECHYECKH TPOOIIEMH;

3) IlcuxocorManHy MHTEPBEHIMH 3a Pa3BUTUE HA COLMAIHM YMEHHS.

JloO6poTo mO3HaBaHE HA IOBEJECHYECKH IMPOOJIEMH IPU J€laTa U PHCKOBH
JCTEePMUHAHTH 3a TAXHOTO IIPOSIBICHHUE, KAKTO U Ha ACPHUIIMTATE B COLMAIHUTE
YMEHHsI Ha Te€3U Jena € OOBBbpP3aHO C JOCTAaThYHH KOMIIETEHIIMM B 0O0JacTra Ha
IICUXOCOLMAJIHUTE HMHTEPBEHIMM 33 Pa3BUTHE HA COIHMAIHU YMEHHS H TIXHOTO
IpujiaraHe B TEOPETHYEH M NPAKTUYECKU ACHEKT - cropen cdepara Ha ACHCTBHE H
obxBaTa Ha IPUIIOKEHHETO.

[ToxxonbT KbM CeNEKTHpaHE, CHCTEMATH3MpaHe W aHalW3 Ha HayyHaTa
uHpOpMalMs TI0Ka3Ba II03HABAHE Ha KOHKpPETHATa MpoOJeMaTHKa, KakKTo |
(Gopmupanu ymenus 3a paboTa ¢ U3TOYHHUIIM HAa HAyYHA HH(POPMAIIHSL.

Ilapamerpn Ha qucepTalMOHHATA pa3paboTKa

Hucepranuonnus TpyA € O(OpPMEH IpH CrasBaHe Ha HOPMATHBHHTE
M3MCKBaHUS B 3aKOHA 3a pa3BUTHE HA aKaJeMHYHHS CbhcTaB B PemnyOimka Boirapus.
CheTOU Cce OT yBOA, TPH IVIaBH, U3BOJM U MPENOPHKH, 3aKII0UeHHe, Oubmmorpadus u
npuioxeHus. OCHOBHUAT TEKCT € pa3BUT Ha 197 crpanuuy, 30 CTpaHUIM € CIHUCHKBT
Ha jurepaTtypHuTe u3royHuiy (307 mu.) u 14 cTpaHuIM C TPHIOKEHHUS, KOHTO



BKJIIOYBAT YaCT OT HHCTPYMEHTapHyMma Ha U3CJIE/IBAaHETO. B CTPYKTYpHO OTHOIICHHE
JIHCepTalMATa € JIOTHYHO MOCTpOoeHa M J00pe OamaHcupana. UynecHO € pelIeHHeTo
HETOCPEICTBEHO CJIe]l BCEKU OT TPUTE M3BOJA J]a MMa IIPEMOPHKH.

MeTtoauka ¥ OpraHu3anys Ha H3CJIeIBAHETO

H3cnenoBareinckara ImporpaMa € IpeAcTaBeHa BBB Bropa rimaBa Ha
aMcepTanonHara paspadortka. Ilpenoxenus Tpya NpeacTaBs B CACTEMAaTU3UPaH BUL
OpraHu3aluATa, apaMeTpUTe U PEe3yNTaTUTe OT OOydeHHe B COLMAJIHHM YMCHHsS Ha
Jiella ¢ TOBEIEHYECKH MPOOIeMU, HACTAHEH! B MHCTUTYIHS, IIPOJABIDKUAIIO TPU TOIMHU.
H3cenoBaresickara mmporpama € mperp3Ho pa3paboTeHa U B KOHCTPYKTHBEH ILIaH €
pa3paboTeHa B JBa e€rana:

1) mpoyuBaHe Ha TEOPETUYHHU U3TOYHHIIN;

2) mpoBeXIaHe Ha eKCIIEpUMEHTAIHATa IIporpama.

KopekTHo, $ICHO M TOYHO € JeuHUpaHa NpeJMETHO-OOeKTHaTa 00JacT Ha
u3cienaneTo (ctp.133).

TpyasT uMa siCHO M TOYHO (opMyJMpaHa el ¥ 3 M3CIeJOBATEICKU 3a1ady,
KOMTO $CHO ouepraBaT KoH(urypammsra Ha  usciensanero. Haydnorto
IpeanoioKeHre (xurmoresara) € JaesarpermpaHa Ha 3 cyOxumoresu. llemure u
3a/[a4yiTe Ha U3CIIEIBAHETO Ca JIOTHYHO apryMEHTHPAaHU U HAIIbIHO KOPECIOHIUPAT C
JIEKJIapUPaHKTE U3CIEI0BATEICKH [PEIION0oKeH:s (Xunore3u). Tpure XumoTesu ca
KOPEKTHO (OpPMYyJIMpaHH M AETepMUHHUpAT TPHUTE aKI€HTa Ha H3Clie/loBaTescKara
nporpamMa 3a OYaKBaHUTE PE3yJITaTH OT PeaJu3HpPaHEeTO Ha OOydYeHHE B COLMAIHH
ymenwus: 1) oOmio pexynupaHe Ha IOBEIEHYECKUTE HapyIICHHs Ha H3Cle/(BaHaTa
rpyna; 2) edexr oT oOy4eHHETO CHOpel TexkKecTTa Ha 0a3MCHO JEMOHCTpHUpaHaTa
CUMIITOMATHKA; 3) ePeKT OT 00YUEHUETO TIPH Jielia ¢ IIPOSIBU Ha (PU3HUECKa arpecus.

I'pynatra Ha ywacmuuyume 6 u3cieoéanemo € KOPEKTHO CEJICKTHPAHa,
cHOOpAa3HO LEJNITa U 3aIaUiTe Ha H3CIeBaHeTO U BKIoYBa o6mo 100 gena Ha Bb3pacT
15-17r., HacTaHEHHU B JIOM 332 BPEMEHHO HAaCTaHsIBaHE Ha MAJIOJICTHU W HEI'bJIHOJICTHH,
B CHUTYyalldsl Ha 3aJbpXKaHe ciel OsArcrBo oT MHCTUTynus — BYH, CIIN u kpu3uCHU
IIEHTpPOBE HA TEPUTOPHATA Ha IslaTa cTpaHa. lIpueMam 3a 0COOEHO yaayHO
pEIIEHHETO Ha JIOKTOpaHTa ja 000cobu B oTaeneH naparpad (2.3) npeacTaBsHeTo Ha
COLMAJIHO-IeMOrpad)CKUTe XapaKTepUCTUKH HA YYaCTHHUIMTE B H3CIIeIOBaTescKaTa
npoleaypa, KOETO € MPEeANOCTaBKa M 3asBKa 32 CEPHO3EH M 3aIbJIOOYEH aHAIN3 Ha
pe3yJITaTHTe OT EKCIIEPUMEHTA B CJIIBAIMA Pa3/iell Ha JUCEPTAllMOHHUS TPY/L.

M3cne10BaTENCKUAT UHCTPYMEHTAPUYM € pa3paboTeH IpPElHU3HO, ChoOpasHo
[IOCTaBeHaTa €)1 M 3aJa4d U B CHOTBETCTBHE C oOIlara KOHIENTyajlHa Haes Ha
JIMCEPTAIIMOHHMS TPy, BCEKH HHCTPYMEHT € OIMCAaH MOJPOOHO B CTPYKTYPeH U
ChIbpXKATEJICH TJIaH, ChC CHOTBETHATA apIyMEHTalH 3a II0JI3BAHETO My IO TI0COKA Ha
nenra u 3agaunte. CaMUTe HHCTPYMEHTH Ca NPEICTaBEHH B IIPHIIOKEHHUSATA.

AHaIM3bT HA PE3yNITATUTE OT M3CJIEABAHETO € NpecTaBeH B Tpera riasa, Karo
e cle/BaHa XPOHOJOIMATa Ha W3cieqoBaTenckara mporpama. Judepennuanusra Ha
aKIEHTHUTE HalpaBjJIeHUs Ha aHalu3a € ChOOpPa3HO 3AJIOKEHHUTE XHIIOTE3H.
Pesynrarure OT aHajM3a Ha JaHHUTE Ca IPEJCTABEHH B TaOJMYEH BHJI, OHATJIC/ICHH Cca
ype3 CXeMH M JudarpaMu, KOETO € JOIBJIHUTENCH IUIIOC KbM JIOCTOWHCTBAaTa Ha
paspaGotkara. W HTepnperaiusra Ha [AaHHATE ¥ HaIpaBeHUTE OOOOIICHHUS
HEOCIIOPUMO JI0KA3BaT 3aI0KEeHUTe TPU XunoTesu. [lpu audepeHIHpaHns aHaIu3 Ha




JAaHHHUTE I10 IIOCOKA Ha XUIIOTE3UTE Ca U3BECACHU 0606H_ICHI/I$I C IIpaKTU4YeCKa CTOMHOCT
3a IpaKTHUKara.

IIpuHocH Ha qUCePTAIIHOHHHS TPYI

IIpunocure Ha aucepranuoHHus Tpyn Ha WMmusna Kupunoa-MyrtadoBa ca ¢
KOMIUIEKCEH Xapakrep: 1) KbM HayuyHaTa TEOpHs 10 MpobiieMa 3a peMHTerpanusiTa Ha
JieraTa ¢ noseeH4eck npobnemu, HactaneHu BsB BYU, CIIU u kpu3ucHU LIEHTpoBe
U CBBP3aHUTE C TO3U MPOLEC IICUXOCOLMATHH HMHTEPBEHIMH M IEATNOIMYECKH
TEXHOJIOTHH; 2) IPUHOCHU C MPAKTHKO-TIPUIIOKEH XapaKTep.

3aki04eHue

OwueHkara MU Ha NpPEACTaBEHUS JUCEPTAIMOHEH TPYA ce Oa3upa Ha CIEIHUTE
MapKepu:

1. CpoTBeTCTBUE C perjaMeHTHTE Ha 3aKOHa 3a pa3BUTHE Ha aKaJIeMHYHHS
cberaB B Peny6iuka bearapus (3PACPB), IlpaBunnuka 3a npunarane Ha 3PACPD u
cooTBeTHHUs IIpaBmimuk Ha TpVY. — Ilpeocmasenus mpyo u nyonuxayuu HanwviHo
cvomeemcmeam Ha HOPMAMUGHUMe U3UCKBAHUS.

2. Ilpunocu. - Hayunume pesynimamu, nocmueHamu 6 OUCepmayuoHHus. mpyo
ca 3HaYUMU 30 CNeYUANHONeOa202u4ecKkama meopus U NPAKmuKa.

3. uzaiin. — Cmpykmypupanemo Ha CbObPICAHUEMO U 0pOopMIeHUemOo ca
U36bPULEHU NPEYUZHO U KOMNEMEHMHO.

Joxropantsr HMmsna KupunoBa-MytadgoBa mnputexaBa 3aabJI00UYEHU
TEOPETUYHU 3HAHMS U NPO(PECUOHAIHU YMEHHS 10 HayyHa crieruaninoct CreruaiHa
IeJlaroruKa U JIEMOHCTpUpa KayecTBa U YMEHHUS 32 CAMOCTOSITEIHO MPOBEXKIAHE HA
Hay4HO M3ciie/BaHe. ToBa MU JlaBa OCHOBaHHUE Jia MpeJjIoxkKa Ha yBakaeMoTo HayuyHo
Kypu Ja JajJe MOJOXHTEJIEeH BOT Ha IHpolenypara 3a MpHCHXKIAHE Ha
obpa3oBarenHaTa W HaydHa CTeneH ,Joktop” Ha TpY B obmacTtra Ha BHCIIE
obpazoBanue 1. Ilemarormuecku wHayku, IIpodecuonanHo Hampasienue 1.2.
Ilenaroruka (Cneyuanna neoaecoeuxa) na Unmusina KI/IPI/IJIOB&-MY’I}%&
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