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PBKOBOAMTEN Ha KaTeapa «MeauuuHCKa NCUXO0JIOTHS U YUY KU €3ULI»
Menunuuncku @axynrer, Tpakuiicku YHuBepcutet, Ctapa 3aropa

N0 AUcepTraluaTa 3a IPUCHKAaHe Ha HayyHaTa cTeneH ,,Jlokrop”
Ha TeMa:

»IIPEJICTABA 3A BOJIECTTA ITIPU MTAIHIMEHTHU C XPOHHUYHU 3ABOJISIBAHUS“

¢ apTop Kpemena Munesa MureBa

ITpodecnonanno nanpasnenue: Ilcuxonorus,
Hayuna crnienuanHocT: MeauuuHCcKa nCUXoaorus

Kpemena MuneBa MureBa, maructsp no ncuxosorusa. Ot 2012r. e acucTeHT B Kareapa
»~MeIuMLUMHCKa NCUX0JIOTUs M 4yXau e3uun”, MeauuuHcku ¢akynret, TpY — Crapa 3aropa u
uma npujaobura cneuuanHocT «Knunuuna ncuxonorus» npe3 2014r. Cove 3anoBen Ha Pekropa
Ha Tpakuiickus yHuBepcuter KpemenHa MunHeBa MuteBa € 3auuciieHa Karo [JOKTOPaHT Ha
CaMOCTOAATENITHA MOJArOTOBKA MO HayyHa ChOeUManHOCT “MeaMUMHCKAa  MCUXO0JIOrus”
npodecroHanHo HanpaieHnue 3.2. [lcuxonorus, obnact Ha Buciie obpasoBanue 3. CouuanHu,
CTOMAHCKM M MpaBHM HAyKM KbM Kareapa ,MeaulMHCKa TMCUXOJOTUS W YYXAU e3ULu”,
Meauuuncku dakynarer, TpY — Crapa 3aropa cbC cpok Ha oOydyeHHEe — 3 TOJMHM U TeMa
,»lIpeacrapa 3a 6osiecTTa Npy NalLMEHTH C XPOHUYHHU 3a00JisiBaHusA”. JIOKTOpaHTKaTa € MoJI0XKuIa
YCIMEHIHO U3MUTA 33 KaHIMJATCKU MUHUMYM, BUJTHO OT CHOTBETHO MPUJIOKEHUTE MPOTOKOIIH.

Korato xopara ce cOnbckar ¢ 6onectra M3rpaxaaT MpeacTaBa 3a Hes. Tasu npeacrasa
MMa KOTHMUTMBHM M €MOLMOHA/IHU KOMIIOHEHTHU. Bb3 OCHOBa Ha Hesl MauMEHTHT NPUITUCBA
CMUCBJI Ha MPEKMUBIBAHUATA CH, OLICHSABA T€XKECTTa HA CUMITTOMUTE, MOCJIEICTBUATA 3a 3/paBETO
CH U C€ HacouBa KbM CTpATEruu 3a CrpaBsiHe.

[IpencraBata 3a 3a00J5IBaHETO € MCHUXOJOTMYECKM KOHCTPYKT, KOWTO €€ CBCTOM OT
CJIEJIHUTe KOMMOHEHTH: 1) WAEHTHUYHOCT, 2) mocjeauuy, 3) BpemeBa pamka, 4) npuuuHa, 5)
JIMYEH KOHTPOJ1, 6) Chr1acyBaHOCT, 7) EMOLIMOHAJIHA MPE/CTaBa.

CrnopeJ, 3apaBHUSI CU JIOKYC Ha KOHTpOJI, XopaTa Morat jJa Obaar pasjielleHH B JIBE
rojieMd KaTeropuu: ¢ BBTPELIEH M C BBbHLICH 3JpaBeH JIOKYC Ha KOHTpos. BspBanusATa, ye
3JIpaBeToO Ce KOHTPOJIMpa MPSIKO OT COOCTBEHOTO MOBEACHUE UJIM JIMUHOCTHU XaPAKTEPUCTHKH Ce
onpejesT Karo BBTPELIEH 3[paBeH JIOKYC Ha KOHTpoJ. BspBaHusATa, ye 371paBeTo Cce
KOHTPOJIMpA OT BBbHUIHM (DAKTOPU KaTo KbCMET, Ch0a, LIAHC, CEMEHWCTBOTO, MEIMLIMHCKHUTE
CNELMAJIMCTH WJIM CBPBXECTECTBEHH CHJIM, CE€ ONPENENAT Karo BBHIIEH 3/paBeH JIOKYC Ha
KOHTPOJI

AB-C(I)I/IKaCHOCTTa CC€ onpeaciisa Kato y6e>1<11eH1/mTa Ha Xopara 3a TEXHUTE Bb3MOXXHOCTHU
Jla OopraHusvpar W H3NBbJIHABAT MNOBEACHUEC, HEO00X0UMO 32 noJjiydyaBaHE€ Ha OINpeAC/ICHU
pe3yJITaTu. Moxem aa s Hape4yeM CaMOOLICHKA Ha KOMIIETEHTHOCTTa 3a CIIpaBsiHe

ONTUMM3MBT ¥UMA 3aLIMTHA YHKLMHK 3a M0-0iaronpusTHa MHTEpHpeTauus Ha 60ecTTa,
0co6EHO MpPH MaLMEeHTH ¢ HUCKa A3-e(pMKaCHOCT 3a CIpaBsHE C XpOHUUYHATa 00JIECT.



B KOHTEKCTa Ha BCHYKO Ka3aHO /0 TyK € OYEBM/JHO, Y€ aBTOpKaTa C€ € Hacouujia KbM
TeMa, KOATO € aKTyaJlHa, MPUCHCTBA B HAy4YHATa JIMTepaTypa U UMa CBOSITA HE CaMO Hay4yHa, HO U
obuecrsena croiHocT. ToBa € BUAHO M OT 06eMa Ha IUTUpaHaTa OT aBTOpPKaTa JIUTeparypa.

Jucepraumonnuar tpya Ha Kpemena MuneBa e opopmeH B 239 cTp., BKIIOYHMTEIHO
“bubnuorpadua” u Ilpunoxenus, kato e oHarneneH ¢ 28 ¢urypu u 18 Tabnuuu. Crnea kparbk
YBOJI, TPYABT € CTPYKTYpHUpaH B oTAeaHHU raasu(ot | go V), kato Ha npakrtuka o6eMbT OT . |
ao ra. I B pamkure Ha 6auzo 80 ctp. npeacrasnsiBa ,Jlureparypen o63op”. Cneasa IV ri.,
cphabpkama ,llen, 3agaud W XMINOTE3W Ha M3CJIEABAHETO”, »MeToau 3a eMIUPUYHO
uscaeasane”, ,Meroau 3a craructuyecka obpaborka” M - V I, KOSATO ChAbpXKa aHajiuM3a u
00CBHHIAHETO HA Pe3yJITaTUTE.

B uscnenpaneto ca BiiovyeHu 237 nuua, ¢ BojeIla AMarHo3a, noTBbpaeHa MeAUIMHCKH
ot 4 xpoHuuHu 3abonaBaHusA: PeBmarouneH apTpuTt, aHkuiosupail croHauaut (Bonect na
bextepe), 3axapeH auaber TN 2 U apTepUaIHa XUNnepToHus, pasnpeaeeHd NpUuoIM3UTETHO M0
paBHO 1o 3abossBaHe, MoJ, a Mo erHoc Objarapu/typum 2/1. TlpunoxkeHata aHKeTHa KapTa W
OoraTus HabOp OT MCUXOJOTMYECKH BBIIPOCHULIM (celeM Ha Opoii) ca Janu Bb3MOXKHOCT Jia ce
M3BBPLUM €HO 3a1bJIO0YEHO M3CIIEIBAHE C U3MOJI3BaHE HA CHBPEMEHHHM CTATHCTHUECKH METO/IH
KaTto jaucrnepcuoHeH aHanu3 (ANOVA), HernapameTpuyeH Tect Ha Mann-Whitney,
KOpeslalMoOHEeH aHanu3 ¢ KoeduuMeHT Ha Pearson, JMHEEH perpecHMOHEeH aHaiu3 W Jp. 4pe3
u3roJi3BaHe Ha cratuctuyeckus naket SPSS (Windows).

Llenra Ha npeioKeHaTa MU 3a CTAHOBULIE JUCEPTALUs € Jla Ce MPOCIEIAT MPOYYEHUTE
B JIUTepaTypHuUs 0030p ¢akrtopu 3a opmupaHe Ha mpejcraBaTa 3a 60JeCTTa NPU MalUEeHTH C
XpOHMYHHM 3a0ousisiBaHMsA. ABTOpKara € wu3ciejBana (akTopu, CBbp3aHU ¢ 00JielyBaHETO
(xomopOMaHOCT, JaBHOCT Ha OosenyBaHe, Opoll XxocnuTanM3alMu), couuo-aemorpadceku u
MCUXOJOrMYHU (3paBeH JIOKYC Ha KOHTPOJI, ONTUMHU3BM, A3-e)MKACHOCT M BB3NpPUEMaHA
colpalHa nojakpena) Gakrop.

B rnaBara ,,AHanu3 M oOCBHXKJaHE Ha pe3yJTaTUTE OT EMIHUPUYHOTO H3CJIEe/IBAHE»
aBTOopKara € MoJIOXKWJIa YCWIIMA Ja aHalu3upa BrevatisBai] Opod NMPOMEHJWBH, ThPCEHKH
BPB3KMTE€ M B3aMMHMTE BIIMAHMUA MEXAY TAX B KOHTekcTa Ha CamoperynaTuBHUsS MOJEN Ha
Jlesentan (Leventhal et al., 2003). OnpeneneHo npeJMMCTBO Ha HU3CJIEIBAHETO € CTPEMEX BT Ha
aBTOpKaTa Ja OTKpUe U paszdepe COLMO-KYJITypajJHUTE pa3iuyus B TMpPEJICTaBIHETO Ha
pa3IMuYHUTE JUMEHCHM, M3rpax<aaliy npejacrasara 3a Oosnecrra. Cuuram, ye cTpemMexbT i aa
u3cie[Ba TCUXOJIOTUYHUTE (EHOMEHM B KOHTEKCTa Ha KYJTYpajHUTE pas3jiiuus MpaBu
M3CJIEIBAHETO Jia 3BYYM OCOOEHO aKTyaJlHO OT TjieflHa TOYKa Ha Mpeau3BUKATeCTBaTa Ha
MYJTUKYJITypajlvM3Ma Ha HAlIETO BpeMe. 3aciy)kaBa BHUMAHUE M TMOHATATBLIHO W3CJIE€/IBAaHE
YCTAaHOBEHMAT OT aBTOpKara (akT, 4ye eTHUYECKHUs MPOU3X0J MOJEMpa NMpeCTaBUTe Ha XoparTa
3a MPUYMHM 3a OoJiecTTa, a MOJIBT U MECTOXKUBEEHETO Ca CBbP3aHU € pa3jMYHO MOBEJCHHUE Ha
OonenyBane. Cuuram, ye CM CTpyBa aBTOpKaTa Aa NPOAB/DKM M3CJIEIBAHUATA CU HA TOBA Kak
CeMEeICTBOTO BJIMsie BbpPXY MpeAcTaBUTe 3a 0OJIECTTa W MOBEACHMETO Ha Oosie/lyBaHe, 3allOTO
ocTaBa OTBOPEH BBIPOCA 3a TOBA 3alll0 CEMEWHUTE MalUMEeHTH Bb3NpUemar 0oJjecTra Karo Io-
crpecoreHeH (akTop M MpPEKUBSABAT MO-BUCOK EMOLMOHAJNEH JMCTPEC B CpaBHEHHE C
HECEeMENHUTE.

Cnen NpUIOKEHUTE aHAJIM3U Ha pe3yJITaTUTE OT M3CJEABAHETO aBTOpKAaTa YCTaHOBsBA,
ye mnpejacraBata 3a 0OojecTra 3aBUCHM OT CIMOCOOHOCTUTE Ha MNALMEHTUTE Ja KOHTPOJMpAT
cumnToMuTe Ha OonecTra, na OCTaHarT (M3MYECKH AKTUBHH, BBIPEKH CHUMITOMUTE W OT
HeraTMBHUTE OuakBaHuUs 3a Obaewmero. [lonoxkurenHa oueHKa 3aciy’KaBaT W ONUTUTE ¥ Ja




NPEeAJIONKH NMOJAXOAAINA TMCUXOJIOTHYHU WHTEPBCHLUHK TMPU Pa3IMYHUTE KATEropuu H3CJICABAHU
NatyucHTH.

[IpeanoxxeHUTe NPUHOCU Ca YMECTHO U3OPOECHU U CTPYKTYPUPAHH.

Bubnauorpadusita chabpka obumo 293 nybnaukaiuuu, ot Kouto 15 Obarapcku, noBeyeTo
OT TMOCIEHOTO JIECETHIIETHE, TTPABUIHO ONIMCAHU U TMOAPECHHU.

[TpunoxeHa e cripaBka 3a HaJIMYMETO HA 5 MyOIMKaLMK, CBBP3aHU C JUcepTauuaTa, 4 oT
KOMTO Ha aHrjauicku e3uk. B 4 or 1iax Kpemena MuHeBa e Bozell aBTOp, KOETO [I0MbJIBA
CTaHOBMILIETO, Y€ TS HECHbMHEHO € aBTOp Ha MPeJI0KEHUs! JUCEPTALMOHEH TPY .

ABTOpC(i)CpaT’bT OTroBaps Ha U3MCKBAHHUATA U OTpassBa CbUIHOCTTA HA JUCEPTALMOHHMUSA

TPpYA.
B 3AKJIIOYEHHE:

Jucepraunonnust tpya Ha KPEMEHA MUHEBA MUTEBA e HanbiHO 3aBbpIICHO U
ChbBPEMEHHO Hay4yHO HW3CJE/IBaHE, KOETO OTroBaps Ha KPUTEPUHUTE 3a JUCEPTALMOHEH TPYI.
BnarojapeHue Ha JMYHUTE CH KayecTBa M HaydyeH nojaxon, auceprantkara K. Mwuuesa e
OChLIECTBUJIA MPOYYBaHe ¢ NMPUHOC KbM npolbsiema 3a npejcraBTa 3a 60JecTTa NpU XPOHUYHO
OoJIHUTE, MOAKPENEeHO ChC CePUO3HA CTaTUCTHYecka 00paboTKa, 3aAbJ00UYEH aHalu3 U U3BO/IM.
[IpeacTaBeHUsAT TPYJA OTroBaps HANMbJIHO HAa 3aKOHOBMTE HM3MCKBaHMs 3a INpUA0oOMBaHE Ha
obpazoBatenHata ¥ HayyHa creneH ,,JJOKTOP” u xpurepuure 3a NpUCHKAAHE HA HAyYHH
creneni Ha Tpakwuiicku yHuBepcrer — Crapa 3aropa. He KoHcrartupax CbIIECTBEHH
METO/I0JIOrMYEeCKU U (PaKTOJIOrMYECKH HEJJOCTATbLIH.

Bb3 ocHOBa Ha HM3/103KEHOTO NMO-rope H3pa3siBaM MO3HTHBHOTO CH CTAHOBHINE H
npejjaraM Ha yBaskaeMOTO HAY4HO ’KYPH Ja NPHCHAM 00pa30BaTe/IHATA U HAYYHA CTelNeH
»AOKTOP” na acucrent KPEMEHA MUHEBA MUTEBA.
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