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Ort nou. a-p BAJIEPU LIEKOB HUKOJIOB, M, kart. ,,3ipaBHA FPUXH ",
Menununcku dakynreT, Tpakuniicku yauBepcuteT — Ctapa 3aropa
3a puceprauunonnus tpyx ,, ] IPEJICTABA 3A BOJIECTTA ITPU ITALIMEHTH C
XPOHWYHU 3ABOJIAABAHMA”,
¢ aBrop acucteir KPEMEHA MUHEBA MUTEBA

3a TIPUCHXKIaHe Ha oOpa3oBareinHa u Hay4yHa cteneH ,,JJOKTOP”

Cnc 3anoBen Ha Pekropa Ha Tpakwuiickust yauBepcuteT Ne 149/16.05.2016
ChM OIpejieNieH 3a WieH Ha Hay4dHOTe XXypH, KOETO Ja MpoBele Npoueaypara Io
3amUTa Ha gucepranuonnus Tpyn Ha KPEMEHA MHMHEBA MMTEBA,
aCHCTEHT B Kareapa ,,MeIuIMHCKa IICUXOJIOTUS U UyXIU e3uly’”’, MeIuIuHCKH
dakynrer, TpY — Crapa 3aropa v JOKTOpaHT Ha CaMOCTOSTENIHA ITOATOTOBKA Ha
o0ydYeHHe 110 HayYHa CIIEHUATHOCT “MeauIMHCKa TICUX0JI0THUs” NPOo(eCHOHATHO
HanpaBienue 3.2. Ilcuxosorus, obnact Ha Buciie oOpazoBanue 3. ColuaiHy,
CTOIIAHCKU U MPaBHHU HAyKH 3a MPHUCHXKIaHe Ha 00pa3oBaTelIHa U HAay4yHa CTENeH
“JlokTop”.

Kpemena MuneBa MuTteBa, MarucThp IO ICHUXOJNOTHS OT M. OKTOMBDH,
2012r. e acucTreHT B KaTeapa ,,MeIMIUHCKA IICUXOJOTHS U UYXIU €3ULH
Menununackn daxynrer, TpY — Crapa 3aropa u uMa NpuaoOUTa CHELUATHOCT
«Knmuanuna ncuxonorusi» mpe3 2014r. Coe 3amoBen Ne495/10.03.2015 Ha
Pextopa na Tpakniickust ynuBepcuter Kpemena MuneBa MuteBa e 3auuciieHa
KaTo JOKTOPAaHT Ha CaMOCTOsTeJHa ITOATOTOBKA Ha OOy4YyeHHe MO Hay4Ha
crielManHocT “MenuuuHcKka IMCUXOoJNoTus”’ NpodecHOoHAHO HampasieHue 3.2.
IIcuxonorus, obnact Ha Buciie oOpazoBanue 3. CollMAIHUA, CTOMIAHCKU U MTPaBHU
HayKH KbM KaTenpa ,,MeIuIMHCKa MCUXOJOTHS U YyXKIHW e3uln’, MequuuHCKH
daxynrer, TpY — Crapa 3aropa c¢bCc Cpok Ha OOydeHHE — 3 TOAMHHA M TeMa
”3paBeH JIOKyC Ha KOHTPOJI U TIOBeJIeHHE Ha OoJieIyBaHe”, KOSTO TEMA ITO-KbCHO

€ IIPpOMCHEC€Ha B ,,HpeI[CTaBa 3a OoJjecTra npyu IMNagueHTH C XPOHUYHHU




3a0osiBaHUs” ChC CHOTBETHA 3amoBe] Ha PekTopa Ha TpakWiCKUs yHUBEPCHUTET
Ne1280/18.05.2016. JlokTopaHTKata € TIOJOXWJIa YCHIEIIHO M3MMTa 3a
KaHIUJATCKU MUHUMYM, BUJHO OT CHOTBETHO MPUIJIOKEHUTE IIPOTOKOIIU.

XpoHUYHHTE 3a00JISIBaHUS Ca HE CaMO e/IUH OT Hai-cepro3HUTe MpolIeMu
Ha MeJULMHATa, HO U INPEeIU3BUKATEIICTBO KbM LISJIOTO CHBPEMEHHO OOILECTBO,
Nopajii TOBa, Y€ ca KOMIUIEKCEH COLMajeH MnpoljeM, H3UCKBall 0O0eIUHEHHUTE
YCWJIMS Ha CIIeI[MaJMCTUTEe OT BCUYKHM O0JIaCTM Ha HayKaTa 3a CIIPaBSHETO H
NpeBeHLUsATa Ha TO3U TiobaneH peHomeH. [Topanu ToBa cmsiTam, ue U300pbT Ha
TemMara © o0ekra Ha  M3CJAeJBAaHETO Cca  HaXOAYMB  IIpUMep  3a
MYJITHAMCIMIUIMHAPEH TIOJIXOJ M ONMT 3@ IO-IIMPOK IOIVIe] W IPHHOC IIPH
HEroBOTO pelllaBaHe.

Jlucepraunonnusar tpya Ha Kpemena Munesa e odopmen B 239 c1p.,
BKITIOUMTETHO “bubnuorpadus” u [IpunoxeHus, Kato e oHarjeaeH ¢ 28 ¢purypu
u 18 tabmuiu. Cnen KpaTbK yBOJ, TPYABT € CTPYKTYpPHpPaH HETPAAULIMOHHO, HO
HAXOJ4YUBO OT aBTOpKaTa B oTjeiaHu riaBu(oT I 1o V), karo Ha npakTuka 00eMbT
ot ri. I no rn. III B pamkure Ha 61au3o 80 cTp. mpexacrasisiBa ,,JlutepaTypHHUST
0030p”. ToBa He cb3maBa y uyersdmus OObpKBaHe, a HANPOTUB MOAPENEHO
IpeCTaBs U34epnaTeaIHOTO MpOyyuBaHe Ha 4y)KJ0e3MKOBaTa M Hallla JIUTepaTypa
10 JUCEepPTAlMOHHMS MpobiieM, KOeTO TOBOpU 3a 3aabJIOOYEHOCTTa U
IOArOTBEHOCTTAa Ha JMCEepTaHTKaTa M0 OTHOILIEHHWEe Ha TeMaTa Ha JucepTalusATa.
CnenBa IV rn., chabpxkamia ,Jllen, 3ajaud M XWMIIOTE3W Ha H3CIEABAHETO”,
»MeToau 3a eMIIUpUUYHO U3cienBane”, ,,MeTo/u 3a cTaTucTU4Yecka oopadboTka” u
- V 1., KOATO ChIBbpKa aHAIM3a U OOCHXKIAHETO Ha pesyinrarure. Beska or te3u
2 TOCJIeIHY TJIaBU ChIBPXKAa MHOTO MMOJ3aryiaBhs, KOETO HACOYBA YETSIIHS KBbM
CTPYKTYpHUpPaHe Ha pe3yJITaTHTe.

B uscnensanero ca Bxitouenu 237 sHiia, ¢ BOJeIIa AMArHo3a, MOTBbpAeHA
MEJIMLUMHCKU OT 4 XpOHUYHM 3a00sBanus: PeBMaTousieH apTpuT, aHKUIO3HpaLl
cnonaunur(bonect Ha bexrtepeB), 3axapeH auaber TUm 2 M apTepUajHa

XHUIICPTOHU:A, PaA3NPCACICHH HpI/I6JII/I3HTe.HHO I10 paBHO IIO 3360JI51B8,H€, I10J1, a 1o




etHoc Owirapu/Typun 2/1. IlpunokeHaTa aHKeTHa Kapra M OoraTusi Habop OT
TICUXOJIOTHYECKH BBIIPOCHHUIM(ceneM Ha Opoi) ca Aanyd BB3MOXKHOCT Ja ce
U3BBPIIMA €IHO ILIMPOKOOOXBATHO H3CIEeABaHE C H3IIOJI3BaHE Ha CHBPEMEHHH
CTaTHCTUYECKH METOIM KaTo aucnepcuoHeH aHan3(ANOVA), HenapaMeTpuyeH
tect Ha Mann-Whitney, kopenanuvoHeH aHanu3 c KoepuuueHT Ha Pearson,
JUHEEH PerpecHOHeH aHallu3 U Ap. Ype3 U3I0JI3BaHEe Ha CTATUCTUYECKHUs IaKeT
SPSS (Windows).

[Tony4enure pesynraT mpu uscieaBaneto Ha Kpemena MuHeBa ca noope
OHArJIe/IeHH, a aHAJIM3bT UM JIOTUYHO HM3BEXJa OCHOBHUTE (AKTOpH, BIMUSEILH
BBpPXY (hopMuUpaHETO Ha MpeacTaBaTa 3a 0OJeCTTa MpHU MALUEHTHETE, BKIOYEHH B
NpOyYBaHETO. AHAJIM3UPAHU Ca TPEABAPUTENHO KIACUPULIHUPAHUTE, CBITIACHO
JTATEpaTypHUsi 0030p (GakTopu: OUOJOTHYHH, TICUXOJOTUYHU U JPYTU (PAaKTOpH.
Ot aHanmu3a cleaBaT MHTEPECHH H3BOAM, celeM Ha Opoi. Karo mpumep Oux
MIOCOYUJI U3BOJBT, Y€ HAJTMYMETO Ha XOCMUTAINU3AIMs BOIU O Bb3IIPUEMAHETO Ha
Oonecrra karo ciaabo KOHTpoJMpyeMa, TeXKa U cTpecoreHHa. Ha ocHoBara Ha
U3BOJIUTE Ca IPEJIOKEHH IMPErnopbKH KbM MEIULMHCKATa W IICHUXOJOrMYeckKa
NpaKkTHKa, CBBP3aHU C MOAOOpsiBaHE HaA TPUIKUTE M BB3MOXKHOCTTA 32
IICUXOJIOTUYECKH HWHTEPBEHIIMU, KOETO OM TMO3WTUBHMpAJIO IMpeacTaBara 3a
Oonecrra y manMeHTHTe W OM HaMaJWIO YyBCTBOTO 3a OOpEYEeHOCT U
HEKOHTPOJIUPYEMOCT Ha OoliecTra.

[Ipemyio)keHUTe NPUHOCH Cca YMECTHO H30pO€HH U CTPYKTypUpaHHU.
ConupapeH ¢bM ¢ AMcepTaHTKaTa, Y€ TOBA € He CaMO I'bPBUST Y HAC Iperiies Ha
Hay4yHaTa JIATepaTypa, a M IbPBUIAT MpeJIOKEeH ,IPaKTUUYECKH MOJIeN 3a

MMCHUXOJIOTHYHO H3CJICABAHEC Ha (I)CHOMeHa ,»HIIpEACTaBa 3a OonecrTa Ha XPOHHUYHO
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Oonen™”.

bubmuorpadusara ceappxka obmo 293 mnyGnukauumd, OT Kouto 15
OBIrapcky, IOBEYETO OT IOCIEJHOTO JECETHUIIETHE, IPAaBHJHO OIKMCAHU |
NOJIpe/IEHH, KOETO IIOAKPENsl CTAaHOBUILETO MM 3a 3aJbJI00YeHOCTTa Ha

H3CJIEABAHETO U aKTYaJITHOCTTA Ha pas3riiexXIaHus npo6neM.




['opHOTO 3akilOUeHHE ce MOIKpenst W OT IpHUJIOKEeHaTa CIpaBKa 3a
HAJIMYMETO Ha S5 myOJMKaIllik, CBBbpP3aHU C JUcCepTalusaTa, 4 OT KOMUTO Ha
aHrMicKu e3uk. B 4 ot 1sax Kpemena MuHeBa e Bozell aBTOp, KOETO JOIbJIBA
CTAHOBHIIIETO, Y€ TSI HECHbMHEHO € aBTOp Ha MPeAJIOKEHUS JUCEPTALHOHEH TPY .

ABTopedepaThbT OTroBaps Ha M3UCKBaHMITA M OTpassBa CHIIHOCTTA Ha
IUCEePTAllMOHHUS TPY .

B 3BAK/IFOYEHME 6ux 3asBUJ CI€IHOTO:

Hucepraumonnust tpyn sva KPEMEHA MMWMHEBA MMWTEBA e enHo
HAI'BJIHO 3aBBPIIEHO M CHBPEMEHHO HAy4YHO M3CJIeABaHE, KOETO OTroBaps Ha
KpUTEPUHUTE 3a JWCEPTAlMOHEH Tpy.. biaronapeHre Ha JIMYHUTE CH Ka4yeCTBa M
NpaBWIHO MoAOpaHusi moaxon, aucepraHtkata K. MuHeBa e oOChIIeCTBHIA
HAay4YHO IMpPOYy4YBaHE C TMPUHOC KBbM IIOCTABSIHETO U OCHBPEMEHSIBAHETO Ha
npobJieMa 3a MmpeacTaBTa 3a 0OoJIieCTTa MPU XPOHUYHO OOJIHUTE, MOJKPENEHO ChC
Cepro3Ha CTaTHUCTHYeCKa o00paboTka u 3aAbJ004YeH aHalu3 M HM3BOJU.
[IpencraBeHuAT Tpyn OTroBaps HANBJIHO HAa 3aKOHOBUTE W3HUCKBaHHA 32
npunobuBaHe Ha oOpa3oBarenHaTa U Hay4yHa crerneH ,,JJOKTOP” u kpurepuute
3a IPUCHXKIaHe Ha HAyYHM cTeneHH Ha Tpakuiicku yHuBepcteT — Crapa 3aropa.
He xoHcTaTMpax ChHIIECTBEHH METOJOJOTHMYECKH U  (DaKTOJIOrMYECKU

HeOoCTaTbhLH.

Bb3 ocHOBa Ha H3JI0})KEHOTO MO-rope H3pa3siBaM MNO3HMTHBHOTO CH
CTAHOBHIIE H MpeljaraM Ha YBa)kaeMOTO HAaY4YHO SKypH /[a IPHCHAH
oOpa3oBaTesiHaTa U HayyHa creneH ,,JJOKTOP” na acucrenr KPEMEHA

MHWHEBA MUTEBA.
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