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[IpecTaBeHHAT 32 CTAHOBHIIE AUCEPTALlMOHEH TPy ChAbpiKa 172 cTpaHuiy,
OoT KouTOo 38 cTpaHUIM ca IMOCBETeHM Ha 0030p Ha IepuoaMYHATa MEIUIUHCKA
nureparypa no mpoGiema; | cTpaHMI@ 1eJl M 3a4add; 9 cTpaHuLyu Ha COOCTBEHH
NpOyYBaHUS, BKIIOYBALLM: Marepuaq M Meroaw; 45 CTpaHdIM Ha pe3yiaTaTH OT
COOCTBEHM KIMHMYHKM IpOyYBaHusi, 29 cTpaHuIM Ha OOCHKAAaHE Ha TOJyYCHUTE
KJIMHUKO-AMATHOCTHYHU M TEpaneBTUYHU pe3ydaTaTH; | CTpaHuMla Ha KIMHHKO-
JMarHocTuyeH ajroputhm Ha mnosenenue npu PKB y nmema;, 5 cTpaHuim Ha
3aK/IIOYEHHE, M3BOAM M CaMOOLIEHKa Ha MpuHOcHTe. KHUronmuchT BKIOYBa 223
aBTOpH, KaTO MIOBEYE OT MOJOBUHATA OT rnociaeanure 10 roqunm.

JlcepTallMOHHUAT TPyd € oHarjiegeH ¢ 22 Tabnuuy, 46 durypy u 3
TPUTOKESHHUSL.

PaspaGoTkaTa TpeTHpa CbBPEMEHEH W MHOTO aKTyaJeH NeIuaTpuueH npodiem
— KJIMHUYHM, JMaTHOCTHMUHU M TEPareBTHUYHU NPOYUYBAHUs BHPXY pELMIMBHUpaIiara
kopemHa Oonka(PKb) mpu neuara. B pesynarar Ha HampaBeHWTE ‘TIpOYYBaHMs ca
oJydeHd JaHHU 3a yectorata Ha PKB mpu ngema Ha BB3pact or 4 mo 17 r.B. B
IOrousroyna bwarapus. M3BbpuieHO € PETPOCHEKTMBHO U MPOCHEKTHUBHO
eNUIEMHOIOTHYHO NPOYYBAHE U Ca MPOBEACHU KIMHUKO-1a00paTOpHH, O0OpasHu U




BUCOKOCTIeIIMa/IU3upanu u3cienBanus Ha jgeua ¢ PKb, xakro u usciaensBanus 3a
u3scHsBaHe Ha Bpb3kaTa Ha PKb ¢ H. pylori nundexuus u ueamakus.

JIutepaTtypHusT 0030p € ueieHacoueH U 1o0pe OalaHCUpaH U JaBa ITbJIHA U
TOYHa WHpOpMAIUs, KOATO OOCIy’)KBa M BBBEKIa B M30paHus HayudeH mnpodiem.
[TpencraBeno e pasnpoctpaHeHuero u yectorara Ha PKb cpen nenara no csera u y
nac or 1958 no 2016r. llompeneHo M CHUHTETHYHO ca NPEACTABEHH OCHOBHHUTE
oprannuuu rnpuyuHu 3a PKDb, TaxHara mnaroreHesa ¥ IMaToJIOro-aHaTOMHYHH
ocobeHoctu. [ToapoOHO e onucana natoreHe3ara Ha QYHKLUHOHAJIHUTE HAapyLIEHUS C
PKbB. Jlureparypuust 0030p € cUCTEMaTU3UpaH B CHOTBETCTBHE C TeMara, KOETO
MoKa3Ba, 4e JAMCEpTaHTKaTa € OTIMYHO 3all03HaTa ¢ MOCTHIKEHUSATa Ha CBETOBHATA
HayKa 1o u3cienBanus rnpodieM. IIpeacraBenu ca xiumHuyHUTE ocobeHocTH Ha PKb
npu Jeua, crpykrypara Ha 3a0ossBanusita ¢ PKb, kakto u coumanHu u
ncuxosioruyecku nociaeauuu 3a aeuara ¢ PKb. Hanpasena e quarnoctuyHa oLieHKa Ha
PKb, nocoyenu ca CBHBpEMEHHUTE TEHJCLMM B JICUEHUETO HA OPraHUYHUTE U
bynkunonannu 3adossianus ¢ PKb.

Leara u 3agaunTe HA AUCEPTALIMOHHUS TPYJA €A NPEACTABEHU JIOTUUYHO BbH3
OCHOBA Ha U3JI0KEHUTE B HAy4YHUs1 0030p MpoOJEMHU U ca HACOUEHHU KbM I[IPOyYBaAHE Ha
HSIKOM KJIMHUYHU, JMArHOCTUYHU U TepaneBTuyHu acriektw Ha PKDB y nema upes
MpujiaraHe Ha CbBPEMEHHM JIMarHOCTUYHU METO/IM U JIeueOHU cpe/icTBa. 3ajavyuTe ca
bopMyIUpaHK TOYHO U Ca JOCTaThYHM 3a M3IBIHEHHETO Ha mocraBeHara wnenl. [-p
[lanafioToBa, KaTo JETCKM TacTPOEHTEPOJOr M KOPEKTEH W3CIIeN0BaTesl, IpPaBU
KOMILJIEKCHO MpoyuBaHe Ha 3abossiBanus ¢ PKb B neTcka BB3pacT Karo M3I0J3Ba
3HAUUTEICH KJIMHUYEeH maTepuai. ToBa mnpaBu NMpOyYBAHETO LEHHO KAKTO B HAy4YeH
IUlaH, Taka U B MpakTU4YecKu. VIHOBAaTMBHM ca IMOCTaBEHUTE 3aJauyd, CBBP3aHU C
NpoyuYBaHe Ha €THOJOTrMYHATa CTPYKTypa Ha 3albonsBanusita ¢ PKb, ¢ ouepraBane Ha
HOBH IOJIXO/IM B TSIXHOTO JICUEHHE.

B pasznena Martepuaj M MeTOAM JHCEepTaHTKaTa apryMEHTUpaHO noadupa
KIMHUYHUTE TPYIU U TOKa3aTeIu Ha KIMHUIHOTO UM MpOCeisBaHe 10 JepUHUPAHU
kputepur. B mpoyuBanero ca BkiaroueHn obuio 17862 neua ¢ PKB, or T1ax 673
amOysaropHu nauveHTd, 103 xocnuraiusumpanu aena, 17086 neua OT aHKETHOTO
npoyuBane cpen OITJI, xkontpoana rpyna ot 39 3apasBu neua u 32 geua ¢ OKb.
Knuunynusat noabop Ha GosiHMTE Aena U 0OPMEHUTE KOHTPOJIHU TPy OT 3[paBU
Jena ca ¢ jJgocraTbueH Opoit 3a OCHIIECTBSIBAHE Ha LEJATE M 3aJa4yduTe Ha
JIMCEPTAaUMOHHUS TPy /1. V3mon3BaHuTe METOAM ca KIMHUYHH, KIMHUKO-1a00paTOpHH,
MHUKpPOOUOJIOTMYHH, napa3uToIOrM4YHH, XUCTOJOTUYHH, UMYHOJIOTMYHH,
MOJICKYJIIPHO-OMOJIOTUYHA W oOpa3Hu (MHCTpyMEHTaJIHM) Metoau. K3Opanure
CTATUCTUYECKU METOJIM 3a 00paboTka Ha pe3yJTaTUTE OT MPOYUBAHETO OTrOBApAT Ha
CbBpPEMEHHUTE M3WCKBAHHUS 33 BaJUJAM3UpPAHE HA KIMHUYHO-IA0OPATOPHU METOIU U
oOpaboTka Ha Hay4yHa UHGOpPMaLIK.

CobcrBenu pesyaratd. KnuHuuHoto npexacrassHe Ha Ooanute ¢ PKb e
3abJ00YeHO U JoKa3Ba, ue A-p [lanailoroBa MHOro no0pe mnosHaBa M IIpuiiara
ChbBPEMEHHUTE JMArHOCTUYHO-TEPANIeBTUUHU AIrOPUTMHU B JeTcKara
ractpoeHTeposiorust. OHarjeasBaHeTO Ha KJAMHUYHATA 4acT [1OKa3Bd JUYHHUS IIPUHOC
Ha A-p IlanaiioroBa B amarHoctukara u JieUeHUETO Ha Te3u OONHU. ABTOpKaTa ce €
CIpaBWJa OTJMYHO € Ta3u 3aja4a, KaTo Npo(peCHOHAIIHO U KOMIIETEHTHO ¢a II0COYEHU
pe3yJTaTure OT ABJTOTOJAMIIHOTO Mpoc/esiBaHe Ha Jeuara ¢ (QyHKUUOHAIHA U




opranuyHa KopemHa Oosika. Bucoka — omeHka 3aciykaBa 3aIbJI00YEHOTO U
AHAJIMTUYHO 00ChIKAAHEe HA KIHHHYHHTE pe3yaTaTtu. Pesynrature oT coOCTBEHHTE
KJIMHUYHM [IPOYYBAHUSA Ca NPEACTAaBEHU TOUYHO U aHAJIUTUYHO, KaTO CTATHCTHYHATA
00paboTKa 1o3B0oJIsIBAa YCTAaHOBSBAHE HA CTATHCTHYECKA JOCTOBEPHOCT, KATO OCHOBA 3a
HAalpaBeHUTE CPaBHUTEIHM W KOPEIALMOHHU H3BOAU. ABTOpKaTa ChIIOCTABS
pe3yaTaTUTe CH ¢ JAaHHWTE OT MEKJIyHapoJHaTa M HaluuMOHaJHa 0a3za JaHHH, KaTo
HanpaBeHuTe OOCBHKJAaHMs IO OTACTHWTE [JIaBU [IOKa3BaT 3HAYUMOCTTA Ha
OUCEPTAalMOHHUS TPY .

HanpaBeno e xomIuiekcHO npoyyBaHe Ha 3abossiBanus ¢ PKb Ha Gasara Ha
3HAYUTEJIEH KJIMHMYEH Marepuasl. YCTaHOBEHa € HeliHaTa 4ecToTa B KOTOM3TOYHA
bwarapus, ernonoruunara cTpykrypa Ha 3abonsBanusta ¢ PKb u ca ouepranu HoBU
MNOJIXOAM B TAXHOTO JedyeHue. BuBenen e real-time PCR meronma 3a u3cienBaHe Ha
croMamiHuTe 6uonraru U Qeuec 3a ycranoBsiBane Ha H. pylori uHbekimsTa npu gena.
YTo4yHEHa € pojIsATa Ha MEAMKAMEHTO3HOTO JIeYeHUe MpH (PyHKIIMOHATIHATA KOpeMHa
Oonka. [Ipoyyena e HeoOXoaMMOCTTa W IMOJd3aTa OT ICHXO-TEPAlEBTHYHATA
uHTepBeHuus npu aeua ¢ OKb.

HanpaBenuTe M3BOAM CHOTBETCTBAT HA IOJYYEHHTE PE3YJITATH M Ca TOYHO
popmynupann. Te ca mpsKo CBBp3aHM ¢ MMOCTABEHATa I€J M 3aJayd M ca W3pa3 Ha
YMEHHETO Ha JucepTaHTKaTa Ja o0o0uiaBa M CUHTE3Upa Pe3yJITaTUTe OT HAyYHOTO
usciaenBane. Te MMar TEOPETHYHO M KJIMHUYHO-TIPUIOKEH XapakTep, CBbP3aH C
BB3MO)KHOCTHUTE 3a U3II0JI3BAHETO B KJIMHUYHATA MPAKTUKA.

Kpurnunu 0e/ie’KKH U IpenopbKu:

Juceprantkara ce € cbo0pasuiia ¢ HallpaBeHUTE Ha IMpeJBapUTeTHATa 3allUuTa
0eJ1e)KKH, KOUTO ca CBOEBPEMEHHO KOPUTHPAHHU.

BbB Bpb3ka ¢ AMCepTAaLMOHHMS TPy ca IMpeAcTaBeHu 4 HayYHH CTaTUH
nyONMKyBaHM B IEPUOAWYHM CIUCAHUS W 5 HAyYHH CHOOINECHWS HW3HECEHH Ha
OBJIrapcKu U MEXKIAYHAPOIHH KOHIPECH.

JAK/IFOYEHHME: B3 OCHOBa Ha WU3THKHATUTE KayeCcTBA Ha IPEACTABEHUS
JUCepTalMOHHUS TpyX Ha aA-p Mapaena JumurpoBa IlanaiioroBa cumram, ye TOM
OTroBapsi HaIlbJIHO Ha BCHYKM M3MCKBAaHUS 3a IPUCHKJAHE Ha HayyHata u
obpasosatenna crerneH "Jlokrop" crmopea MpaBUIHMKA Ha YCJIOBMATA W pela 3a
Npua0OUBaHE HA HAyYHH CTENEHHM M aKaJeMUYHHU JUTHKHOCTH Ha M® Ha TY Crapa
3aropa, KakTo M 3aKOHa 3a DPa3BUTHUETO HA aKaJeMUYHHUS ChCTaB B PemyOimka
brarapus. BbB Bpb3Kka ¢ TOBa riiacyBaM IOJOXKHUTEIHO U IpeajaraM Ha OCTaHaJIUTe
YJICHOBE OT HAyYHOTO JKYpH Ja AaAaT CBOS MOJIOYKHTeJeH BOT 3a MPUA0OMBaHe Ha
oOpasosaresHaTa M Hay4yHa crTenedH /loxkrop* ma n-p MapJena dumutposa
ITanaiioToBa.
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