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УЧЕБЕН ПЛАН СПЕЦИАЛНОСТ ПОФВ РЕДОВНО ОБУЧЕНИЕ, ОКС “БАКАЛАВЪР”  
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            І. ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ УЧЕБНИ ДИСЦИПЛИНИ 

           А. ОБЩОТЕОРЕТИЧНИ 

1. История на педагогиката и българското образование 
 

І 

 

+ 
 1,8 45 30  15  3 45 3,6 

2. Анатомия (функционална и възрастова) І +  2,4 60 30  30  4 60 4,8 

3. Теория на възпитанието I +  1,8 45 30 15   4 45 3,6 

4. 
Информационни и комуникационни технологии в 

образованието и работа в дигитална среда 

 

ІI 

 

+ 
 1,2 30 15  15  2 30 2,4 

 

5. 
Дидактика ІІ +  1,8 45 30 8 7  4 45 3,6 

6. 
Компетентностен подход и иновации в образованието 

по физическо възпитание и спорт 
ІІ 

 

+ 

 

 
1,8 45 30  15  3 45 3,6 

7. 
Физиология на човека и физиология на физическите 

упражнения 
ІІ 

 

+ 
 2,4 60 30  30  4 60 4,8 

8. Педагогическа психология  ІІI +  2,4 60 30  30  4 60 
4,8 

 

9. Приобщаващо образование ІІI +  1,2 30 30    1 30 2,4 

10. Биохимия и биохимия  на физическите упражнения ІV +  2,4 60 30 15 15  4 60 4,8 

11. Биомеханика и управление на движенията IV +  2,4 60 30 15 15  4 60 4,8 

12. Спортна медицина V +  1,2 30 15 7 8  2 30 2,4 

13. Спортен мениджмънт и маркетинг VII +  1,2 30 15  15  2 30 2,4 

14. 
Основи на научните изследвания в спорта и спортна 

статистика 
VII +  2,4 60 30 10 20  4 60 4,8 
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           Б. СПЕЦИАЛНИ 

 

1. Гимнастика – I част І  + 1,2 30  30   2 60 
3,6 

 

2. Ритмика и танци и методика І +  1,8 45 15 30   3 90 
 

5,4 

3. Хандбал І +  1,2 30  30   2 60 3,6 

4. Подвижни игри І +  1,2 30 15 15   2 60 3,6 

5. Теоретични основи на физическото възпитание ІІ +  1,8 45 30  15  3 45 3,6 

6. 
Методика на обучението по физическо възпитание и 

спорт (хандбал) 
II +  1,8 45 15 15  15 3 90 5,4 

7. Гимнастика – II част ІІ +  1,2 30  30   2 60 3,6 

8. Лека атлетика – I част ІІ  + 1,2 30  30   2 60 
3,6 

 

9. 
Методика на обучението по физическо възпитание и 

спорт (плуване) 
ІІI +  1,8 45 15 15  15 3 90 5,4 

10. Методика на физическото възпитание  ІІI 
 

+ 
 3,0 75 30  15 30  75 6,0 

11. 
Методика на обучението по физическо възпитание и 

спорт (гимнастика)  
III +  1,8 45 15 15  15 3 90 5,4 

12. Баскетбол ІІI +  1,2 30  30   2 60 3,6 

13. Лека атлетика – II част ІІI +  1,2 30  30   2 60 3,6 

14. Основи на спортната тренировка ІV +  2,4 60 30 15 15  4 60 4,8 

15. 
Методика на обучението по физическото възпитание и 

спорт (лека атлетика)  
IV +  1,8 45 15 15  15 3 90 5,4 

16. 
Методика на обучението по физическото възпитание и 

спорт (баскетбол)  
IV +  1,8 45 15 15  15 3 90 5,4 

17. Волейбол V +  1,2 30  30   2 60 3,6 
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18. Футбол V +  1,2 30  30   2 60 3,6 

19. Кинезитерапия V +  2,4 60 30  30  4 60 4,8 

20. 
Методика на обучението по физическото възпитание и 

спорт (волейбол)  
VI +  1,8 45 15 15  15 3 90 5,4 

21. 
Методика на обучението по физическо възпитание и 

спорт (футбол)  
VI +  1,8 45 15 15  15 3 90 5,4 

22. 
Методика на обучението по физическото възпитание и 

спорт (туризъм, алпинизъм, ориентиране) 
VII +  1,8 45 15 15 15  3 90 5,4 

 

                   В. УЧЕБНИ КУРСОВЕ 

 

1. Снежни спортове I +  1,8 45  45   45 90 5,4 

2. Водни спортове II +  1,8 45  45   45 90 5,4 

3. Туризъм, алпинизъм, ориентиране VII +  1,8 45  45   45 90 5,4 

 

               Г. ПЕДАГОГИЧЕСКА ПРАКТИКА 

 

1.  Хоспитиране и текуща педагогическа практика* 
I - 

VII 
 +      135    

2. Стажантска практика VIII +   180     360 540 21,6 
 

*Предвиденият хорариум за хоспитиране и текуща практика е включен като част от обучението по „Методика на физическото възпитание“и частните  

методики по гимнастика, лека атлетика, плуване, баскетбол, хандбал, волейбол и футбол. 
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                                   ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ 

 

II.1. Педагогически, психологически образователно-управленски и частно-дидактически дисциплини  

 

1.  Взаимодействие със семейството I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

2.  Педагогическо взаимодействие в мултикултурна среда I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

3.  Съвременни аспекти на гражданското образование I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

4.  Дигитална компетентност и дигитална креативност I - VII  + 1,2 30 10 20   2 30 2,4 

5.  Електронни ресурси в образованието I - VII  + 1,2 30 10 20   2 30 2,4 

6.  Специфични средства за комуникация при деца със 

специални образователни потребности 

I - VII  + 
1,2 30 15 15   2 30 2,4 

7.  Комуникативни умения в образователна среда I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

8.  Управление на взаимоотношенията в образователна 

среда 

I - VII  + 
1,2 30 15 15   2 30 2,4 

9.  Управление на образователни институции I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

10.  Социология I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

11.  Езикова култура I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

12. Здравно и екологично образование I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

 

II.2. Интердисциплинарни и приложно-експериментални дисциплини 

 

13. Адаптивно физическо възпитание I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

14. Фитнес I - VII  + 1,2 30  30   2 30 2,4 

15. Минихандбал  I - VII  + 1,2 30  30   2 30 2,4 

16. Бойни спортове I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

17. Минибаскетбол I - VII  + 1,2 30  30   2 30 2,4 

18. Миниволейбол I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

19. Тенис на маса I - VII  + 1,2 30  30   2 30 2,4 
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20. Крикет I - VII  + 1,2 30  30   2 30 2,4 

21. Хокей на трева I - VII  + 1,2 30  30   2 30 2,4 

22. Спортна анимация в образователна среда I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

23. Ръгби I - VII  + 1,2 30  30   2 30 2,4 

24. Класически и спортен масаж I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

25. Спорт за хора с увреждания I - VII  + 1,2 30 15 15   2 30 2,4 

26. Организация на провеждане на  спортни прояви в 

училище 

I - VII 
 

+ 
1,2 30 15 7 8  2 30 2,4 

 

                                            ІІІ. ФАКУЛТАТИВНИ УЧЕБНИ ДИСЦИПЛИНИ 
 

1. Баскетбол 3х3 I - VII  + 0,6 15  15   1 15 1,2 

2. Футзал I - VII  + 0,6 15  15   1 15 1,2 

3. Обща физическа подготовка I - VII  + 0,6 15  15   1 15 1,2 

4. Фитнес и бодибилдинг I - VII  + 0,6 15  15   1 15 1,2 

5. Спорт и рекреация в свободното време I - VII  + 0,6 15 10 5   1 15 1,2 

6. Извънкласни спортни дейности I - VII  + 0,6 15 10 5   1 15 1,2 

7. Физическа активност и съвременен начин на живот I - VII  + 0,6 15 10 5   1 15 1,2 

8. Плажен волейбол I - VII  + 0,6 15  15   1 15 1,2 

9. Плажен футбол I - VII  + 0,6 15  15   1 15 1,2 

10.  Минифутбол I - VII  + 0,6 15  15   1 15 1,2 
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ОБОБЩЕНИ ДАННИ ПО УЧЕБЕН ПЛАН  

І. Относителен дял на дисциплините по учебен план 

    

ІІІ. Форми на проверка и оценка 
 

 

 

 

 
 

 Обучението приключва с: 

1. Държавен практико-приложен изпит  

2. Държавен изпит по специалността или защита на дипломна работа  

(при среден успех от курса на обучение минимум  Мн. добър 5,00) 

 

 
 

 

Съотношение между учебните дисциплини: 

1. По брой:  задълж./ (избир. + факулт.) – (34/24)    

2. По хорариум: задълж./ (избир. + факулт.)  -  (1575/600) 

 

ІІ. Преподавателски състав 
1. Общ брой преподаватели, извеждащи  задължителни и избираеми  

учебни дисциплини: 33              

2. Преподаватели на ОТД, които водят лекционните и практическите  курсове по специалността в задължителните 

 и избираемите дисциплини:  33              

3. Относителен дял на хабилитираните преподаватели на ОТД  от преподавателския състав на ОТД от специалността:70%     

4. Лекционни курсове по специалността, възложени на хабилитирани преподаватели на ОТД : 22        

      

Форми Брой 

1. Изпити 34 

2. Текущи оценки 27 

 Учебна заетост 
Учебни дисциплини Хорариум 

брой % бр. часове % 

1. Задължителни дисциплини 34 58,6 1575 63,3 

1.1. С лекционен курс 28 48,3 1335 53,7 

1.2. Без лекционен курс 6 10,3 240   9,6 

 

2. Избираеми дисциплини 16 27,6 480 19,3 

 

3. Факултативни дисциплини 8 13,8 120 4,8 

 

4. Преддипломна практика    180 7,2 

 

5. Учебни курсове   135 5,4 

 

ОБЩО 92 100 2490 100 
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ІV. НАТРУПВАНЕ НА КРЕДИТИ  
 

1. База за формиране на 1 кредит -  25 часа заетост 

2. Всяка учебна дисциплина осигурява натрупване на кредити от аудиторна и извънаудиторна студентска заетост 

3. Средно съотношение в кредити за учебните дисциплини: аудиторна към извънаудиторна заетост: 1:1,3 

4. Кредити от аудиторна заетост по учебен план – 99,6 

5. Кредити от извънаудиторна заетост – 133,8  

6. Стажантска практика – 180 часа 

7. Държавен изпит (защита на дипломна работа) – 10 кредити 

 

Общ брой кредити -   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебни дисциплини 

Аудиторна 

заетост 

(брой часове) 

Кредити от: 

Аудиторна 

заетост 

Извънаудиторна 

заетост 

Общ брой 

кредити 

1. Задължителни дисциплини  1575 63 90 153 

2. Избираеми дисциплини 

(16) 

480 19,2 19,2 38,4 

3. Факултативни дисциплини  

(8) 

120 4,8 4,8 9,6 

4. Учебни курсове 

(3) 

135 5,4 5,4 10,8 

5.  Стажантска практика 180 7,2 14,4 21,6 

6. Държавни изпити    10,0 

ОБЩО: 2490 99,6 133,8 243,4 



Списък на преподавателите:  

1. проф. д-р Жанета Добрева Стойкова, д.н. 

2. проф. д-р Таня Иванова Борисова, д.н. 

3. проф. д-р Мария Славова Тенева 

4. проф. д-р Иванка Николаева Шивачева-Пинеда  

5. проф. д-р Руска Василева Паскалева 

6. проф. д-р Тодорка Стоянова Атанасова-Калайджиева 

7. проф. д-р Мирослав Иванов Карабалиев 

8. проф. д-р Татяна Иванова Влайкова 

9. проф. д-р Галина Петрова Дякова 

10. проф. д-р Румяна Илчева Неминска, д.н. 

11. доц. д-р Цветелин Койчев Георгиев, д.м. 

12. доц. д-р Веселина Георгиева Иванова 

13. доц. д-р Ваня Атанасова Иванова 

14. доц. д-р Дияна Паскалева Георгиева 

15. доц. д-р Николай Димитров Димитров, д.м. 

16. доц. д-р Даниела Тодорова Кожухарова 

17. доц. д-р Мариан Георгиев Делчев 

18. доц. д-р Елена Виталиевна Лавренцова 

19. доц. д-р Николай Сашков Цанков, д.н. 

20. доц. д-р Антон Пенчев Стойков 

21. доц. д-р Цвета Апостолова Делчева 

22. доц. д-р Генчо Василев Вълчев 

23. ас. д-р Милен Вълчев Димитров 

24. ас. д-р Донка Динчева Желева-Терзиева 

25. ас. д-р Галена Тодорова Терзиева 

26. ст. преп. д-р Пламен Георгиев Петков 

27. ст. преп. д-р Петя Иванова Ангелова 

28. ст. преп. Мария Стефанова Иванова 

29. ст. преп. Тихомир Андреев Андреев 

30. ст. преп. Нела Вълкова Гочева 

31. ст. преп. Любeн Костадинов Лападатов 

32. преп. Тодор Ангелов Цветанов 

33. преп. Сидер Димитров Димитров 

 


